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муниципального бюджетного образовательного учреждения

«Беловская средняя общеобразовательная школа»

(дошкольная группа) 
Сакмарского района
Оренбургской области

с. Беловка, 2023 г.
Пояснительная записка
Учебный план дошкольного образования муниципального бюджетного образовательного учреждения «Беловская СОШ», реализующий образовательную программу дошкольного образования, разработан в соответствии с нормативными документами:
· Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»;
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования";
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020г. №32 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил СанПиН 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».
Настоящий учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывно образовательной деятельности с детьми.
В учебном плане определено распределение количества образовательной деятельности, дающее возможность образовательному учреждению использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации, вариативности.
Образовательный процесс строится на основе Образовательной программы дошкольного образования МБОУ «Беловская СОШ», разработанной и утвержденной учреждением самостоятельно на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и ФОП.
Образовательная программа дошкольного образования направлена на освоение детьми программного материала, воспитания привычки здорового образа жизни, сохранение и укрепление здоровья детей, на заботу об эмоциональном благополучии каждого ребенка, на развитие его личностных качеств, творческих и интеллектуальных способностей воспитанников. В структуре учебного плана выделяются обязательная часть (инвариантная часть) и часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть).
Учебный план устанавливает перечень пяти направлений развития (областей), обеспечивающих социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие детей.
Каждой области соответствует образовательная деятельность:
· Социально-коммуникативное развитие – «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание», «Ребенок в семье и сообществе»,
«Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание», «Формирование основ безопасности»;
· Познавательное развитие – «Формирование элементарных математических представлений», «Ознакомление с природным окружением и социальным миром», «Ознакомление с миром природы», «Развитие познавательно-исследовательской деятельности»;
· Речевое развитие – «Развитие речи», «Приобщение к художественной литературе»; «Обучение грамоте»;
· Художественно-эстетическое развитие – «Изобразительная деятельность (лепка, аппликация, рисование)», «Конструктивно-модельная деятельность», «Приобщение к искусству», «Музыкально-художественная деятельность»;
· Физическое развитие – «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни», «Физическая культура». 
В учебном плане определено время на реализацию образовательной программы дошкольного образования на занятиях.
Количество и продолжительность занятий устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями.

 Продолжительность занятий:
· во втором младшем возрасте (от 3 до 4 лет) – не более 15 минут,
· в среднем возрасте (от 4 до 5 лет) – не более 20 минут,
· в старшем возрасте (от 5 до 6 лет) – не более 25 минут,
· в подготовительном к школе возрасте (от 6 до 7 лет) – не более 30 минут. 
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:
- во втором младшем и в среднем возрасте не превышает 30 и 40 минут соответственно,
- в старшем и подготовительном к школе возрасте – 50 минут и 1,5 часа соответственно. 
В середине времени, отведённого на занятия, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки.
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуют в первую половину дня.
Занятия по физическому развитию образовательной программы дошкольного образования для детей 3-7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию на открытом воздухе.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по физическому развитию организуются на открытом воздухе.
Задачи образовательных областей «Социально – коммуникативное развитие», «Художественно – эстетическое развитие» (в части приобщения к искусству), «Речевое развитие» (в части приобщения к художественной литературе), «Физическое развитие» (в части формирования начальных представлений о здоровом образе жизни) реализуются ежедневно с детьми на занятиях (части занятия) и в различных видах деятельности детей (общении, игре, познавательно – исследовательской, двигательной, продуктивной деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка).
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя образовательную деятельность по реализации парциальных, разработанных самостоятельно участниками образовательных отношений программ дошкольного образования, которые обеспечивают приоритетную деятельность образовательного учреждения, реализацию социального заказа на образовательные услуги, учитывают специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. Парциальные программы и программы, разработанные самостоятельно, раскрывающие часть, формируемую участниками образовательных отношений: Образовательная область «Познавательное развитие» самостоятельно разработанная программа по формированию основ краеведения «Юный эколог» (для детей 3-7 лет). Программа ориентирована на специфику эколого-биологических, учебно-познавательных условий. Реализация парциальной программы в младшем и среднем возрасте через взаимодействие со взрослыми, с другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов, в старшем и подготовительном к школе возрасте проводится 1 раз в неделю через занятие. По продолжительности занятия такие же, как и обязательные, во вторую половину дня через занятия и через взаимодействие со взрослыми, с другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов, а также мероприятия проектной деятельности.
Объемы образовательной деятельности
	Образовательная область/Образовательная деятельность
	с 3 до 4 лет
	с 4 до 5 лет
	с 5 до 6 лет
	с 6 до 7 лет

	
	Количество в
	Количество в
	Количество в
	Количество в

	
	нед
	Год
	нед
	Год
	нед
	Год
	нед
	Год

	Социально-коммуникативное развитие
	

	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности и в режимных моментах

	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
	Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности и в режимных моментах

	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности и в режимных моментах

	Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
	Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности и в режимных моментах

	Познавательное развитие
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	3
	108

	Формирование элементарных математических представлений
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72

	Развитие познавательно- исследовательской деятельности
	осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности и в режимных моментах

	Ознакомление с предметным окружением и социальным миром // Ознакомление с миром природы
	0,5//0,5
	18//18
	0,5//0,5
	18//18
	0,5//0,5
	18//18
	0,5//0,5
	18//18

	Речевое развитие
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	Развитие речи
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	Обучение грамоте
	
	
	
	
	1
	36
	1
	36

	Приобщение к художественной литературе
	Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности и в режимных моментах

	Художественно-эстетическое развитие
	4
	144
	4
	144
	6
	216
	6
	216

	Приобщение к искусству
	Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности и в режимных моментах

	Изобразительная деятельность
	рисование
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	
	лепка
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	аппликация
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	Музыкально-художественная деятельность
	2
	72
	2
	78
	2
	72
	2
	72

	Конструктивно-модельная деятельность
	-
	-
	-
	-
	1
	36
	1
	36

	Физическое развитие
	3
	108
	3
	108
	3
	108
	3
	108

	Физическая культура
	Занятия по физической культуре в помещении
	3
	108
	3
	108
	2
	72
	2
	72

	
	Занятия по физической культуре на воздухе
	
	
	
	
	1
	36
	1
	36

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности и в режимных моментах

	ИТОГО:
	10
	360
	10
	360
	13
	468
	14
	504

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть)

	Реализация программы «Юный эколог»
	-
	-
	-
	-
	1
	36
	1
	36

	ИТОГО:
	10
	З60
	10
	360
	14
	504
	15
	540


Расписание занятий

	Дни недели
	3-4 года
	Время
	4-5 лет
	Время
	5-6 лет
	Время
	6-7 лет
	Время

	Поне дельн ик
	I
	1. ПР (ознакомление с предметным окружением и социальным миро/миром природы) 
2. ФР (физическая культура)
	10.15-10.30
10.50-11.05
	1. ПР (ознакомление с предметным окружением и социальным миром/ миром природы) 
2. ФР (физическая культура)
	10.10-10.30
10.45-11.05
	1. ПР (ознакомление с предметным окружением и социальным миром/ миром природы) 
2. Х-ЭР (рисование)
	09.15-09.40
09.50-10.15
	1. ПР (ознакомление с предметным окружением и социальным миром/ миром природы) 
2. Х-ЭР (рисование)
	09.00-09.30
09.40-10.10

	
	II
	
	
	
	
	3. ФР (физическая
культура)
	15.45-16.10
	3. ФР (физическая культура)
	16.10-16.40

	Втор ник
	I
	1. РР (развитие речи) 
2. Х-ЭР (Музыкальная деятельность)
	10.15-10.30
10.50-11.05
	1. РР (развитие речи) 

2. Х-ЭР (Музыкальная деятельность)
	10.10-10.30
10.45-11.05
	1. РР (развитие речи) 

2. Х-ЭР (Музыкальная деятельность)
	09.15-09.40
09.50-10.15
	1. РР (развитие речи) 

2. Х-ЭР (Музыкальная деятельность)
	09.00-09.30
09.40-10.10

	
	II
	
	
	
	
	3. «Юный эколог»
	15.45-16.10
	3. «Юный эколог»
	16.10-16.40

	Среда
	I
	1. ПР (ФЭМП) 

2. Х-ЭР (лепка/ аппликаци я)
	10.15-10.30

10.50-11.05
	1. ПР (ФЭМП) 

2. Х-ЭР (лепка/ аппликация)
	10.10-10.30

10.45-11.05
	1. ПР (ФЭМП) 

2. Х-ЭР (лепка/ аппликация) 
	09.15-09.40

09.50-10.15
	1. ПР (ФЭМП) 

2. Х-ЭР (лепка/ аппликаци я) 
	09.00-09.30
09.40-10.10



	
	II
	
	
	
	
	3.ФР (физическая культура) на воздухе
	15.45-16.10
	3. ФР (физическая культура) на воздухе
	16.10-16.40

	Четве рг
	I
	1. Х-ЭР (музыкальная деятельность)

2. ФР (физическая культура)
	10.15-10.30

10.50-11.05
	1. Х-ЭР (музыкальная деятельность)

2. ФР (физическая культура)
	10.10-10.30

10.45-11.05
	1.Х-ЭР (музыкальная деятельность) 
2. РР (обучение грамоте)
	09.00-09.25
10.10-10.35
	1. Х-ЭР (музыкальная деятельность) 2.РР (обучение грамоте)
	09.00-09.30
09.40-10.10

	
	II
	
	
	
	
	
	
	3. ПР (ФЭМП)
	16.10-16.40

	Пятн ица
	I
	1. Х-ЭР (рисование)
2.ФР (физическая культура)
	10.15-10.30
10.50-11.05
	1. Х-ЭР (рисование) 
2. ФР (физическая культура)
	10.10-10.30
10.45-11.05
	1. Х-ЭР (рисование)
2. ПР (конструктивно- модельная деятельность)
	09.00-09.25
10.10-10.35
	1. Х-ЭР (рисование)
2. ПР (конструктивно- модельная деятельность)
	09.00-09.30
09.40-10.10

	
	II
	
	
	
	
	3. ФР (физическая культура)
	15.45-16.10
	3. ФР (физическая культура)
	16.10-16.40


	Виды деятельности
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Холодный период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность (игры) 
	08.00 – 08.30


	Утренняя гимнастика
	08.30 – 08.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.45 – 09.00

	Самостоятельная деятельность (игры), подготовка к занятиям 
	09.00 – 10.15

10.35 – 10.50
	09.00 – 10.10
10.35 – 10.45
	09.00 – 09.15

09:40 – 09:50

10.15 – 10.30

10.35 – 11.05
	09.30 – 09.40
10.10 – 10.30
10.35 – 11.05

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)
	10.15 – 10.30
10.50 – 11.05
	10.10 – 10.30
10.45 – 11.05
	09.15 – 09.40
09.50 – 10.15
	09.00 – 09.30
09.40 – 10.10


	Второй завтрак
	10.30 – 10.35

	Подготовка к прогулке, проведение прогулки
	11.05 – 12.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.20 – 12.30

	Обед
	12.30 – 12.50

	Подготовка детей ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.15

	Подъем детей, водные и закаливающие процедуры
	15.15 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 15.40

	Занятия (при необходимости)
	--
	--
	15.45 – 16.10
	16.10 – 16.40

	Самостоятельная деятельность (игры)
	15.40 – 16.40
	15.40 – 16.40
	16.10 – 16.40
	15.40 – 16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей
	16.40 – 18.00

	Уход домой
	до 18.00

	Теплый период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность
	08.00 – 08.30

	Утренняя гимнастика на открытом воздухе
	08.30 – 08.40

	Подготовка к завтраку 
	08.40 – 08.45

	Завтрак
	08.45 – 09.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	09.00 – 09.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке
	09.20 – 12.10

	Второй завтрак
	10.30 – 10.35

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.10 – 12.30

	Обед
	12.30 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.15

	Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	15.15 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей
	16.00 – 18.00

	Уход домой
	до 18.00


Примерный режим дня в дошкольной группе

Режим двигательной активности детей
	Формы организации
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно перед завтраком 
	Ежедневно перед завтраком 
	Ежедневно перед завтраком
	Ежедневно перед завтраком

	Гимнастика пробуждения
	Ежедневно после сна.
	Ежедневно после сна.
	Ежедневно после сна.
	Ежедневно после сна.

	Подвижные игры
	Ежедневно в течение дня 2-3 раза.

	Спортивные игры
	
	2-3 раза в неделю.

	Спортивные упражнения на прогулке
	Ежедневно.
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно.

	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю.
	3 раза в неделю.
	3 раза в неделю.
	3 раза в неделю.

	Спортивные развлечения (1 раз в месяц)
	По плану.
	По плану.
	По плану.
	По плану.

	Спортивные праздники (2 раза в год)
	По плану.
	По плану.
	По плану.
	По плану.

	День здоровья
	2 раза в год: в феврале и апреле.

	Неделя здоровья
	1 неделя апреля.

	Самостоятельная  двигательная активность
	Ежедневно в течение всего дня.


